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1. Introduction
Afin de réaliser nos idées et défendre nos valeurs, nous n’avons pas besoin de campagnes 
publicitaires hors de prix ou des boîtes de communication coûteuses. Nous avons du succès en 
misant sur le contact direct et personnel avec les gens sur le terrain. L’identification des 
citoyen·nes avec le parti socialiste vaut plus que des discours lisses dans les médias – et 
pourtant, rien n’est plus chronophage que ce travail politique de proximité. Il ne peut pas être 
délégué ou externalisé. C’est un travail minutieux que chaque camarade doit fournir afin que nous 
puissions continuer à influencer la politique de ce pays.

Vous n’êtes pas isolés – on l’oublie souvent et tout particulièrement lorsque l’on a l’impression 
d’être les « derniers combattants » de sa commune. Notre force réside dans notre capacité à 
former des alliances avec des groupes internes au parti tel que la Jeunesse socialiste, les 
Femmes* socialistes ou des commissions thématiques du parti cantonal. Celle ou celui qui sait 
collaborer avec les bonnes organisations au bon moment s’offre de nouvelles ressources et de 
nouvelles opportunités.

En fonction du thème traité, il est pertinent de lister les partenaires au niveau local et cantonal qui 
mériteraient d’être contactés, tant pour obtenir des informations que pour avoir des appuis 
supplémentaires (l’union fait la force, c’est une évidence qu’il ne faut pas oublier).
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2. Structures du Parti Socialiste
Le Parti Socialiste Suisse (PSS), les partis cantonaux et les sections sont organisés en 
associations et sont reliés statutairement. Chacune de ces associations a des organes, instances 
et compétences décisionnelles propres.

Le groupe PS60+, comme d’autres groupes sont inscrits dans les statuts du PSS (voir 
https://www.sp-ps.ch/sites/default/files/documents/sp-statuten_a5_f_2022_  2  .pdf  ).

Comme c’est le cas pour la JS et les femmes socialistes, un groupe cantonal PS60+ devrait être 
ancré dans les statuts des partis cantonaux (c’est déjà le cas dans 14 partis cantonaux. Cet 
aspect est développé dans la partie 2 du manuel à l’attention des groupes cantonaux du PS60+.

2.1 Sections du Parti Socialiste
Les sections jouent un rôle crucial dans le parcours des militant·es. Il ne s’agit pas de simples 
associations qui organisent de temps en temps des assemblées générales ; elles sont porteuses 
d’un espoir collectif. Les sections sont le laboratoire du changement sociétal. La section est la 
base de l’engagement politique qui doit être une source de plaisir et de motivation.

Tous les membres du groupe PS60+ font en principe partie d’une section. Maintenir le lien avec 
les sections est d’autant plus facile si on en fait déjà partie. D’où l’importance de motiver des 
membres des sections à rejoindre le groupe PS60+, afin de garantir ce lien. L’expérience des 60+ 
peut être très utile pour accueillir et accompagner les nouvelles et les nouveaux militant·es.

2.2 Secrétariat cantonal et secrétariat central
Le PSS, les partis cantonaux et les grandes sections possèdent des secrétariats professionnels. 
Les collaboratrices et collaborateurs ne gèrent pas uniquement les tâches administratives, les 
relations avec la direction du parti ou avec les élu·es ou les campagnes de votations ou 
d’élections : ils sont également là pour aider votre groupe PS60+ ou répondre à vos questions.

Sachons toutefois rester raisonnables lorsque nous les sollicitons.

2.3 Commissions thématiques et groupes de travail
Chaque membre du PSS est invité à participer aux commissions thématiques et aux groupes de 
travail. Les commissions spécialisées donnent des impulsions thématiques au Groupe socialiste 
aux Chambres fédérales et au Parti dans son ensemble. Vous pouvez consulter la liste des 
commissions à l’adresse suivante : https://www.sp-ps.ch/fr/commissions-specialisees.

La plupart des Partis cantonaux disposent également de groupes de travail thématiques.

Les groupes de travail sont des groupes thématiques, parfois limités dans le temps, qui se 
penchent sur un sujet particulier ou réalisent une mission spécifique. Si cela s'avère utile, vous 
pouvez ouvrir les groupes de travail et y intégrer des non-membres. S'il s'agit par exemple d'une 
campagne électorale, des sympathisants peuvent y participer. Les groupes de travail sont 
également utiles parce qu'ils offrent aux membres et surtout aux sympathisants la possibilité de 
s'engager pour une durée limitée sur un thème précis, sans pour autant faire partie du comité 
directeur. Cela facilite l'accès : les personnes se rapprochent ainsi d'une adhésion engagée.

2.4 Jeunesse socialiste (JS)
La JS est le parti des jeunes du PSS. La JS est indépendante et n’est pas liée par les décisions du 
PSS. La JS compte beaucoup de membres motivé·es et engagé·es – toute collaboration est donc 
dans l’intérêt du parti socialiste.
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De nombreux thèmes préoccupent les 2 groupes, comme les assurances sociales, les transports 
publics, l’approvisionnement en énergie, la protection du climat et de l’environnement, la 
modération du trafic, La collaboration entre le groupe PS60+ et la section cantonale de la JS est 
recommandée et ne peut que stimuler les débats au sein du parti cantonal.

2.5 Femmes* socialistes suisses (PS Femmes*)
Les Femmes* socialistes sont une organisation au sein du PSS. Cet organe possède également 
des sections cantonales. Il traite notamment de la question de l’égalité dans tous les domaines.

De nombreux thèmes peuvent être traités conjointement par le groupe PS60+ et les Femmes* 
socialistes.

2.6 PS Migrant·es
Le PS Migrant-e-s est un groupement de personnes issues de la migration au sein du PSS. 
L’objectif du PS Migrant-e-s est d’améliorer la participation et représentation politique de tout·es 
les résident·es suisses issu·es de la migration à l’intérieur et à l’extérieur du Parti Socialiste.

Le groupe PS60+ peut profiter de la dynamique de cet organe et apporter son expérience en 
particulier au niveau de l’accueil au sein du Parti Socialiste.

2.7 PS Queer
Le PS Queer fait partie du PSS ainsi que du mouvement LGBTQIA+ en Suisse et au niveau 
international. Il se compose de différents comités et regroupe des personnes aux orientations 
sexuelles, identités de genre et expressions de genre les plus diverses. Le PS Queer s'engage au 
sein du parti socialiste ainsi que dans l'opinion publique pour les préoccupations des personnes 
queer.

L'objectif est une bonne vie pour tous, indépendamment des attirances romantiques, de la 
sexualité, du sexe, de la couleur de peau, du corps ou de la classe. En outre, le PS queer 
s'engage pour un renforcement de la représentation des personnes queer dans la politique et la 
vie publique.
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3. Structures externes au Parti Socialiste
Les structures externes sont nombreuses et leurs buts peuvent être très variés. De façon 
schématique on peut les diviser en trois catégories, les structures avec des objectifs très 
spécifiques et souvent locaux, les structures défendant des valeurs souvent de façon sectorielle et 
des structures offrant des prestations pour une ou plusieurs catégories de la population.

La collaboration du PS60+ avec ses diverses structures sera en principe lié à un thème particulier 
traité par le groupe cantonal PS60+.

3.1 Syndicats
L'Union syndicale suisse (USS) est la plus grande organisation de salarié·es en Suisse. Une 
communauté forte : 20 syndicats (https://uss.ch/luss/federations-affiliees) se sont alliés au sein de 
l'USS et forment la plus grande organisation faîtière pour la défense des intérêts des salarié·es en 
Suisse. Les syndicats membres de l'USS sont responsables des négociations collectives et de la 
politique salariale dans les différents secteurs. Ils offrent à leurs membres une large palette de 
services, conseils et soutien.

Les syndicats sont des partenaires du Parti Socialiste et de nombreuses actions sont menées 
conjointement par les syndicats et le Parti Socialiste.

Les syndicats s’engagent très fortement pour une retraite digne, solidaire et permettant de vivre 
décemment.

Même retraité·e, être membre d’un syndicat est un acte de solidarité avec les travailleur·euses et 
un soutien aux organisations qui s’engagent aussi pour les seniors.

3.2 AVIVO
En 1943, une pétition recueillit en Suisse 180 000 signatures. Elle demandait la création d’une 
rente pour les Veuves, Invalides, Vieillards et Orphelins dépourvus jusqu’alors de tout droit à une 
telle aide. Cela conduisit non seulement à la naissance de l’AVS mais aussi à la constitution de l’ 
AVIVO ( Association des Vieillards, Invalides, Veuves et Orphelins) en Suisse. Avec la création de 
la section genevoise, l’AVIVO naquit officiellement en 1948 sous la houlette de Roger Dafflon qui 
fut maire de Genève et président de l’AVIVO suisse jusqu’en 1993. Elle s’est fait connaître par ses 
prises de position inlassables en faveur de la solidarité sociale et elle apporte quotidiennement 
son aide à des milliers de personnes modestes, âgées ou non, aux locataires et aux 
contribuables, grâce à ses services sociaux et juridiques.

Depuis, tout en restant fidèle à ses principes fondateurs, l’AVIVO a livré d’innombrables combats, 
non seulement pour garantir de meilleures conditions de vie par le biais des assurances sociales, 
l’AVS/AI notamment, mais aussi pour promouvoir une société plus juste et plus solidaire.

L’AVIVO Suisse regroupe les section de Bâle, Berne, Genève, Jura, Neuchâtel, Valais, Vaud, 
Zurich, la ville de Bienne et la ville de Lausanne (https://avivo-ch.ch/fr/sektionen).

3.3 ATE / VCS / ATA
L'ATE Association transports et environnement oeuvre depuis 1979 en faveur d'une mobilité 
d'avenir. Elle génère des idées novatrices et pertinentes pour l'environnement et la mobilité.

Présente dans tous les cantons (https://ate.ch/portrait-de-late/sections-ate), son action est 
essentielle pour le bien vivre. Elle peut apporter un important soutien au groupe PS60+ dans le 
cadre de la modération du trafic dans les lieux habités, le développement de pistes cyclables, la 
sécurité en particulier pour les piétons et les cyclistes.
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3.4 Pro Senectute
Pro Senectute s’engage depuis un siècle pour le bien-être des personnes âgées. Aujourd’hui, 
nous sommes la plus grande organisation de services suisse spécialisée dans ce domaine.

Pro Senectute agit dans tout le pays via ses organisations cantonales et intercantonales, vos 
interlocuteurs directs. Pro Senectute Suisse représente l’ensemble de l’organisation vis-à-vis des 
autorités fédérales et de l’opinion publique.

Les coordonnées de contact de toutes les sections cantonales sont disponibles sous la rubrique 
« Qui sommes-nous » sur https://prosenectute.ch.

3.5 Grands-parents pour le climat / Klima-Grosseltern CH
Le mouvement suisse de “Grands-parents pour le climat” a été lancé pour donner la parole aux 
grands-parents, parents, tantes, oncles, et autres personnes préoccupées par le climat dont nos 
descendants vont hériter.

Le texte fondateur (https://gpclimat.ch/texte-fondateur-charte) précisant le but de ce mouvement 
a été adopté en septembre 2014, soit quelques mois après la publication du deuxième volet du 
cinquième rapport du GIEC 
(https://fr.wikipedia.org/wiki/Cinquième_rapport_d'  é  valuation_du_GIEC  ).

Les contacts cantonaux et régionaux :

• Grands-parents pour le climat : https://www.gpclimat.ch/contact

• Klima-Grosseltern CH : https://www.klimagrosseltern.ch/regionen

3.6 ASLOCA / MV / ASI
L’ASLOCA assiste ses membres dans les problèmes qu’ils rencontrent grâce à un système de 
permanence juridique établi dans chaque canton. Elle met également à la disposition des 
locataires, toutes les informations en lien avec leurs droits.

L’ASLOCA vise aussi à améliorer les droits des locataires et à favoriser la construction et la 
préservation de logements abordables pour toutes et tous, en étant active en politique au niveau 
cantonal et national.  Elle s’engage en faveur des locataires en lançant initiatives, des pétitions et 
en menant des actions ciblées selon les régions.

• Dachverband der regionalen Mieterinnen- und Mieterverbände in der Deutschschweiz 
(https://mieterverband.ch)

• ASLOCA romande (https://asloca.ch)

• ASI (https://asi-infoalloggio.ch)

3.7 Habitatdurable / Casafair
Habitatdurable est l'association des propriétaires de logements respectueux de l'environnement et 
équitables. Depuis plus de 30 ans, elle est synonyme de construction durable, d'équité dans la 
location, l'achat et la vente, de politique active en matière de logement et de foncier et 
d'aménagement du territoire tourné vers l'avenir. La protection du climat, le tournant énergétique 
et la biodiversité ont besoin d'un coup de pouce et figurent en tête de son agenda.

Vous trouverez ici de plus amples informations sur les différentes sections dans toutes les régions 
linguistiques :

• en français : https://habitatdurable.ch/a-propos/sections

• en allemand : https://casafair.ch/ueber-uns/sektionen
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3.8 Coopératives d’habitation Suisse
Coopératives d'habitation Suisse est l'organisation faîtière des maîtres d'ouvrage d'utilité publique 
et le centre de compétences pour la construction de logements d'utilité publique en Suisse. Plus 
de 1200 coopératives d'habitation et autres maîtres d'ouvrage d'utilité publique, totalisant plus de 
150'000 logements, sont membres de l'association. Avec expert+, Coopératives d'habitation 
Suisse propose un service spécialisé et une série de manifestations spécialement consacrés au 
thème de l'habitat pour les personnes âgées (https://www.expert-plus.ch).

Vous trouverez ici de plus amples informations :

• en français : https://www.armoup.ch

• en allemand : https://www.wbg-schweiz.ch

• en italien : https://www.cassi.ch

3.9 Vieillesse sans violence / Alter ohne Gewalt / Vecchiaia senza 
Violenza
La plateforme Vieillesse sans violence est le fruit de la collaboration entre trois acteurs majeurs de 
la prévention contre la maltraitance envers les personnes âgées en Suisse :

• alter ego en Suisse romande (http://vieillessesansviolence.ch)

• UBA en Suisse allemande (http://alterohnegewalt.ch)

• Pro Senectute Ticino e Moesano au Tessin et dans le Grison italien 
(http://vecchiaiasenzaviolenza.ch)

Conscientes de la nécessité de mener à l’échelle nationale la lutte contre la maltraitance envers 
les personnes âgées, les trois institutions ont décidé de mettre en place une plateforme nationale 
de prévention, de conseil, et d’assistance rapide dans les situations de crise.

3.10 Associations locales
Il est impossible d’énumérer toutes les associations qui participe à la vie locale ; mais y participer 
permet de « sentir » les besoins et les attentes des habitant·es de votre commune, de votre 
quartier, de votre lieu de vie.

En vrac et de façon générique, citons quelques exemples comme le club des ainé·es, 
l’association de quartier, l’association pour l’embellissement de la commune, la chorale ou la 
fanfare, les clubs sportifs, les associations d’entraide...

3.11 Aide et soins à domicile
Aide et soins à domicile Suisse est l'association faîtière nationale de l'aide et des soins à domicile 
à but non lucratif. Elle compte 24 associations cantonales auxquelles sont rattachées près de 500 
organisations locales d'utilité publique de soins ambulatoires.

Aide et soins à domicile Suisse est un interlocuteur et un point de contact pour les autorités, les 
professionnels de la santé et les médias :

• représentation des intérêts de l'aide et des soins à domicile à but non lucratif auprès des 
milieux politiques, des organisations partenaires et des assureurs

• élaboration de directives et de normes pour les associations cantonales et leurs organisations 
de base dans les domaines de la formation, de la qualité et de la communication

• attribution de mandats d'étude, publication de publications spécialisées et de matériel 
d'information

8



Manuel groupe cantonal du PS60+ (partie 3)

• prises de position dans le cadre de consultations sur des questions fondamentales de politique 
sociale et de santé.

Vous trouverez ici de plus amples informations (en allemand ou en français) : 
https://www.spitex.ch.

3.12 Autres structures
La liste est trop longue pour en faire une compilation exhaustive.

La Fondation «Info-Entraide Suisse» agit au niveau national au service de l’entraide autogérée et 
en tant que point de coordination et de prestations de service pour les centres et antennes Info-
Entraide des régions. Leur moteur de recherche :

• en français : https://www.infoentraidesuisse.ch/shch/fr/selbsthilfe-gesucht/moteur-de-
recherche.html

• en allemand : https://www.selbsthilfeschweiz.ch/shch/de/selbsthilfe-gesucht/suche.html

• en italien : https://www.autoaiutosvizzera.ch/shch/it/selbsthilfe-gesucht/selbsthilfe-
gesucht.html.

Sur cette page (http://psychologie-ge.ch/Liens_utiles_aines.html), on trouve toute une série de 
liens d’associations d’entraide entre autre pour personnes âgées dans les cantons romands.
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