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Comment pouvons-nous garantir un meilleur
traitement et un meilleur soutien dans les soins de
longue durée et de fin de vie ?
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Soins de longue durée

Les soins de longue durée désignent les soins et I'assistance de
personnes en situation de dépendance sur le long terme. lls s'opposent
par cela aux soins aigus.

Ces personnes ne sont plus en mesure d’assumer seules tous les actes
de la vie quotidienne pour des raisons différentes: age avancé, maladie
ou handicap.
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Les soins de longue durée sont de plus en
plus importants

Raisons:

= Augmentation des maladies chroniques.
= Pathologies de plus en plus complexes.
= Augmentation du nombre de personnes agées
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Augmentation du nombre de personnes
agées et des besoins

» Le nombre de personnes de 65 ans ou plus progresse de 1,8%,
passant de 1’577°300 en 2018 a 1’606’100 en 2019. La part de
seniors continue d’augmenter et s’éléve a 18,7% de la population,
alors que celle de jeunes agés 0 a 19 ans continue de baisser (20,0%
en 2018 contre 19,9% en 2019). (OFS, 2020)

= La population agée de 65 ans ou plus passe de 1,5 million en 2015 a
2,2 millions en 2030 et a 2,7 millions en 2045. (OFS, 2015)

= En 2016, la plupart des personnes agées vivent a domicile et méme
90% des 80-84 ans. (OFS, 2016)
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Soins palliatifs : une définition

Les soins palliatifs améliorent la qualité de vie des patients et de leur
famille confrontés aux problemes associés a des maladies
potentiellement mortelles, qu’ils soient d’ordre physique,
psychosocial ou spirituel. La prise en charge de la souffrance implique
de s’‘occuper de questions dépassant les symptomes physiques. Les
soins palliatifs font appel au travail d’équipe pour soutenir les patients
et leurs proches qui s’occupent d’eux. Pour cela, il faut prendre en
compte les besoins pratiques et donner des conseils pour le deuil. lls
offrent un systeme d’appui pour aider les patients a vivre aussi
activement que possible jusqu’au décées. (OMS)
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Prestations de soins (nouveau systeme de
financement des soins)

= | es assureurs maladie fournissent une contribution fixe aux co(ts des
services offerts a domicile ou dans un EMS.

= Les personnes assurées doivent également participer. Leur
participation est limitée a un maximum de 20% de la contribution
maximale de I'ASO, mais doit étre fournie en plus de leur contribution
aux colts ordinaires.

= Le financement résiduel est la tdche des cantons et/ou des
communes.
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Depuis l'introduction du nouveau systeme de financement des
soins en 2011, les prestations de soins et d'assistance sont

facturées séparément

* Les colts de I'assistance doivent étre assumeés par les personnes
concernées.

= Prestations reconnues :

* prestations générales de santé ; conseils et prescriptions du médecin, du personnel
infirmier ou de thérapeutes, médicaments et matériel médical, traitement et

examen.
= Soins de base (assistance pour I'hygiéne, I'habillage, etc.).
= Evaluation, conseils et coordination.

® Prestations non reconnues ou autrement reconnues :
= aide de tiers pour les actes de la vie quotidienne (aide pour s’habiller, se laver,
entretenir des contacts sociaux, etc.).
. Assi)stance (pour achats, préparation repas, ménage, transport, gestion financiére,
etc.).

Pour des soins de santé sociaux et adaptés a I'dge Conférence
d’automne du PS60+ -Marina carobbio Consigliera agli Stati

Mavina. Carobbio

30.10.2021

Nous avons donc besoin de :

= Nouveaux modeles de financement des soins de longue
durée, en particulier :

= une loi fédérale sur les soins de longue durée;
= un financement adéquat des soins palliatifs > Motion 20.4264.

= Mais aussi :
= de nouveaux modeles de soins, innovants et intégrés, pour la population;
= d'un meilleur soutien dans les soins de longue durée;

= du personnel suffisant pour faire face au vieillissement de la population: voir
les demandes de I'initiative des soins infirmiers = vote le 28.11.2021.
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Motion 20.4264 Pour un financement adéquat des
soins palliatifs

* Motion de la Commission de la sécurité sociale et de la santé publique du
Conseil des Etats.

= Adoptée par le Conseil des Etats et le Conseil national. Le Conseil fédéral a
proposé d’accepter la motion.

= Demande:

Le Conseil fédéral est chargé de créer les bases légales permettant de
garantir, dans toute la Suisse, que les personnes en fin de vie bénéficient
d'un traitement et d'une prise en charge qui solent adaptes a leurs besoins,
compte tenu des offres générales et spécialisées en matiere de soins
palliatifs dans tous les domaines de soins, qu'ils soient ambulatoires ou
stationnaires, et aux interfaces.
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Mercil
Questions ?
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